proyecto nova terra

innovacion social
para hacer posible otros mundos

Calendario general y horario del proyecto Nova Terra 2008-2009

El curso intensivo de seleccion serd del 1 al 26 de octubre 2008.

El curso de formacion, del 3 de noviembre 2008 al 12 de julio 2009.

Vacaciones previstas

27 de octubre al 4 de noviembre (entre el fin del curso de seleccién y el curso de formacién)

21 de diciembre al 6 de enero (Navidad, fin de afio y Reyes)
9 al 13 de abril (Semana santa)
21 al 24 de junio (San Juan)

Horario semanal de los cursos

Lunes a Jueves

07:30-08:30 Silencio “auto-conciencia”:

estiramientos, concentraciéon, meditacion...
08:30 - 09:00 Comida desayuno
09:00-12:30 Didlogo “conciencia social y politica”:

Metodologias, problemas, propuestas, estrategias...
12:30-13:00 Tiempo libre
13:00 - 14:00 Trabajos casa “conciencia comunitaria”

Preparar comida, limpieza, mantenimiento..
14:00-15:00 Comida Almuerzo
15:00-16:00 Tiempo libre
16:00 - 19:30 Dialogo “conciencia social y politica”:

Metodologias, problemas, propuestas, estrategias...
19:30 - 20:30 Movimiento “conciencia corporal”

Danza, expresion, paseo..
20:30 - 21:00 Trabajos casa Preparar comida (o tiempo libre)
21:00-21:30 Comida Cena

Viernes

07:30 - 08:30 Silencio “auto-conciencia”:

estiramientos, concentracién, meditacion...
08:30 - 09:00 Desayuno
09:00 - 13:00 Didlogo “conciencia de mejora”

Evaluacién de la semana y gestién de conflictos
13:00 - 14:00 Trabajos casa “conciencia comunitaria”

Preparar comida, limpieza, mantenimiento..
14:00 - 15:00 Almuerzo
15:00 - 19:00 Equipo Cocina Compras equipo cocina semana siguiente

Equipo Comunicaciéon

Elaborar kit comunicacion de la semana (web, crénica.)

Resto equipo

Tiempo libre

Viernes noche, Sdbado y Domingo

Durante el curso de formacién, fines de semana libres, excepto un fin de semana al mes para

visita, viaje, excursién en comun...



